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Sin remordimientos 

= = = = = = = 

Buenos días 

Connie y yo realmente apreciamos ... todos los buenos deseos y oraciones mientras yo estaba 

fuera de servicio 

Casi nunca estamos enfermos ... ... es una cosa desconocida ... ... y muy humilde 

Aprecio tanto la voluntad de todos los chicos que predicaron en los últimos meses 

Y tan hábil ... nuestra congregación está verdaderamente bendecida 

Todos ustedes que dieron un paso adelante deben estar orgullosos ... de una manera aceptable 

... ... que elevó el listón. 

= = = = = = 

Vamos a empezar nuestra lección con una historia ... 

Una historia sobre Lou Gehrig ... ... el famoso primera base de los Yankees 

Jugó 17 temporadas // era un bateador sólido ... duradero ... fiable ... ... su apodo era el 

"Caballo de Hierro" 

Su promedio de bateo en su carrera fue de 340 ... 8000 bateos ... 2700 hits ... 493 jonrones 

Murió a los 37 años ... con ELA ... la enfermedad de Lou Gehrig 

Un día ... la historia cuenta ... llegó al plato con dos outs en la 9ª ... carreras ganadoras en 2ª y 

3ª 

La cuenta corrió a 3 y 2 

El lanzador se preparó ... y soltó una bola rápida humeante ... justo sobre el centro del plato 

Pausa ... Gehrig no hizo swing 

El árbitro dijo "¡Strike tres!" ... ¡se acabó el partido! 

Muy ... lentamente ... Lou Gehrig se volvió ... y le dijo algo al Umpire. 

La multitud enloqueció ... Gehrig nunca respondió al árbitro. 

Los reporteros corrieron y se arremolinaron alrededor del árbitro ... "¿Qué te ha dicho?" 

El umpire sonrió ... y llamó a Lou Gehrig para que se acercara. 

"Lou, dile a estos hombres lo que me dijiste ... cuando canté ese tercer strike". 

Lou respondió ... "Yo sólo dije ... '¡Sr. Ump, daría diez dólares por tener ese de vuelta!'" 

= = = = = = 

El título de la lección de hoy ... es ... "Sin remordimientos" 
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Hablando con Eddie la semana pasada ... me dijo que vio un dibujo animado ... o un anuncio de 

televisión ... donde un tipo se hizo un tatuaje que ... por desgracia ... decía "No Regerts" 

En cierto modo, eso lo dice todo, ¿no? 

No se puede volver atrás ... no se puede cambiar el pasado 

Cada día que pasa ... cada minuto que pasa ... es para siempre en los libros de historia 

= = = = = = = 

Esta lección es sobre vivir de tal manera ... como para no tener "ningún remordimiento" 

"Sin remordimientos" desde un punto de vista piadoso 

Esta lección se centrará en el matrimonio ... cómo tener un matrimonio que sea lo más libre 

posible ... de arrepentimientos 

También habrá referencias ... a vivir la vida cristiana ... tan "libre de arrepentimientos" ... como 

sea posible. 

= = = = = = = 

Cuántos millones ... darían diez dólares ... o incluso diez mil ... para recuperar sólo un minuto ... 

... para cambiar algo que dijeron o hicieron ... ... ¡o algo que no dijeron o hicieron! 

Esos son sentimientos de pesar 

Lamento por circunstancias que escapan a nuestro control ... ... que escapan a nuestro poder 

de arreglar 

Podríamos arrepentirnos de haber aceptado un ascenso en el trabajo ... o de no haber 

aceptado el ascenso. 

Podríamos arrepentirnos de haber regañado a esa persona ... o de no haberle dicho algo 

cuando tuvimos la oportunidad. 

= = = = = = = 

Hay dos errores ... que debemos evitar ... 

Uno ... es pasar toda nuestra vida ... demasiado centrados en el futuro ... ... nos perderemos el 

hoy 

El otro ... es pasar nuestro tiempo ... viviendo demasiado el hoy ... no estaremos preparados 

para el futuro.  

La Biblia nos previene contra ambas cosas 

En su lugar ... Dios enseña un término medio ... un equilibrio 

= = = = = =  

Cuando vi la película "La sociedad de los poetas muertos" ... con Robin Williams ... 

Hubo una escena que me dejó sin aliento 
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Todos los hombres jóvenes ... mirando las fotos en blanco y negro ... de otros hombres jóvenes 

... 

 ... que habían estado parados donde ellos estaban parados ... ... hace 100 años ... ... todavía 

en la flor de la vida 

"Todos están levantando margaritas" ... "¡Carpe Diem!" ... "¡Aprovecha el día!" 

Vive el "hoy" ... como si importara para toda la "eternidad". 

Cada día de nuestra vida ... tiene un significado eterno. 

Lo que haga hoy ... cambiará ... la forma en que considere el valor de su vida ... cuando termine 

su tiempo en la tierra ... ... cuando termine su tiempo en la tierra. 

Lo que haga hoy ... tendrá un impacto años más allá de su vida terrenal. 

= = = = = = = 

Decida el tipo de persona que quiere ser ... el tipo de persona que debe ser a los ojos de Dios 

... y haga algo hoy para hacerlo realidad. 

¿Qué clase de persona quiere ser? 

¿Qué clase de marido ... qué clase de esposa ... quiere ser?  ... sin remordimientos? 

¿Qué clase de cristiano quiere ser? ... sin remordimientos? 

¿Qué es ... qué debería ser ... de suma importancia para usted? 

= = = = = = = 

La coherencia era importante para el apóstol Pablo ... coherencia ... coherencia y fidelidad 

Cerca del final de su vida ... escribió ... "He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, 

he guardado la fe. (2 Tim 4:7) 

Al principio de su ministerio ... Pablo dijo ... "Considero que mi vida no vale nada para mí, si tan 

sólo puedo terminar la carrera y completar la tarea que el Señor Jesús me ha encomendado" 

(Hechos 20:24) 

Si pudiera preguntarle a Pablo ... "¿Qué quieres que sea verdad sobre ti?"  ... ... ¿qué quieres 

que sea verdad sobre ti? ... 

Probablemente diría ... "Quiero ser fiel hasta el final". 

¿Cómo puede hacer que eso ocurra para usted?  

Puede ser como Pablo ... Él sabía qué tipo de persona quería ser ... el tipo de persona que 

Dios quería que fuera ... ... y cada día ... hacía algo para que fuera verdad. 

¿Puede verlo ... en 1 Cor 9:27? ... ... "Golpeo mi cuerpo y lo hago mi esclavo ... para que 

después de haber predicado a otros ... ... yo mismo no sea descalificado para el premio". 

Para ser hallado fiel ... en la línea de meta de su carrera terrenal ... Pablo tenía que ser fiel 

"HOY". 
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Vivía cada día como si tuviera un significado eterno. 

= = = = = = = =  

Cada día importa. 

Los detalles cotidianos de nuestras vidas pueden parecer sin importancia ... pero están llenos 

de significado eterno. 

Podemos pensar que sólo estamos matando el tiempo, pero podríamos estar fortaleciendo el 

vínculo de una relación. 

Puede que sólo nos parezca una charla trivial, pero podríamos estar diciendo algo que 

cambiará la vida de alguien para siempre. 

Puede que pensemos que sólo estamos poniendo ladrillos, pero podríamos estar construyendo 

una vida que dará gloria a Dios. 

Dios espera que aprendamos a valorar el significado de las pequeñas cosas 

Vemos esto en la vida de Cristo ... una y otra vez. 

Convirtió una comida con un amigo ... en una experiencia que cambiaría su vida. 

Iba caminando con sus discípulos y veía un árbol ... o una vid ... y enseñaba a sus discípulos 

una lección de fe. 

¿Quiere crear una vida sin arrepentimientos? 

Recuerde esto ... "no hay momentos desechables". 

Cada día importa 

Busque el significado eterno en su trabajo ... en sus palabras ... en sus relaciones ... en sus 

acciones. 

= = = = = = = = 

Haga algo significativo hoy. 

¿Quiere ser generoso? Dé hoy. 

¿Quiere que le conozcan como una persona amable? Sea amable hoy. 

 

Sea lo que sea lo que quiera que sea verdad sobre usted, haga algo hoy para empezar a 

hacerlo realidad. 

¿Qué tal unos deberes? ... Probablemente esté pensando ... "Oh chico ... Pensé que nunca me 

lo pediría" 

Pero en serio. Hoy, después de volver a casa ... piense en las tres cualidades de carácter más 

importantes que le gustaría desarrollar ... en su matrimonio ... como padre ... como hijo de Dios. 

Durante la próxima semana ... haga al menos una cosa cada día que le haga avanzar en la 

dirección ... de hacer de cada cualidad ... una realidad en su vida. 
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Si quiere ser una persona considerada ... entonces durante los próximos siete días ... salga de 

su camino para ser considerado ... al menos una vez cada día. 

¿Quiere ser paciente? Desvíese de su camino para ser paciente. 

¿Quiere ser atento? ... ¿compasivo?  Desvíese de su camino. 

¿Quiere estudiar más la Biblia? ¡Salga de su camino! 

 

Si hace esto con cada cualidad deseada ... al final de la semana ... habrá dado 21 pasos para 

convertirse en el tipo de persona ... que Dios quiere que sea. 

Funciona. Las personas que viven vidas piadosas y matrimonios piadosos ... no llegan allí por 

accidente. 

Las personas que son cristianos fieles ... no llegan allí por accidente. 

Llegan allí por esfuerzo. La Biblia dice ... "El hombre prudente medita sus pasos". (Prov 14:15) 

Vayamos un paso más allá. Si no asiste regularmente ... hágalo durante un mes. Si no asiste a 

la clase bíblica ... hágalo durante un mes. 

Decida qué tipo de cristiano quiere ser ... ... y viva para hacerlo realidad. Sin arrepentimientos 

 

Escucha esto: 

Soy tu compañero constante. Soy su mayor ayuda o su carga más pesada. Te empujaré hacia 

adelante o te arrastraré al fracaso. 

Estoy completamente a sus órdenes. La mitad de las cosas que usted hace me las puede 

entregar a mí y yo las haré - rápida y correctamente. 

Soy fácil de manejar - debe ser firme conmigo. Enséñeme exactamente cómo quiere que se 

haga algo y, tras unas cuantas lecciones, lo haré automáticamente. 

Soy el servidor de las grandes personas y, por desgracia, también de todos los fracasados. A 

los que son grandes, los he hecho grandes. A los que son fracasados, los he hecho fracasados. 

No soy una máquina aunque trabajo con la precisión de una máquina más la inteligencia de 

una persona. Puede dirigirme para obtener beneficios o para arruinarme, para mí no hay 

diferencia. 

Tómeme, entréneme, sea firme conmigo y pondré el mundo a sus pies. Sea fácil conmigo y le 

destruiré. 

¿Quién soy? El hábito... eso es 

= = = = = = = 

Pueden ser necesarios 21 días para romper un mal hábito y sustituirlo por uno bueno.  

NO hay días ... horas ... minutos desechables. 
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Aprenda a vivir una vida sin arrepentimientos 

= = = = = = = 

Céntrese en lo que quiere dar ... no en lo que quiere conseguir. 

Los seminarios de fijación de objetivos ... casi siempre le piden que haga una lista de lo que 

quiere. 

En su lugar ... haga una lista de lo que está dispuesto a dar (o renunciar) para convertirse en lo 

que Dios sabe que puede ser. 

Hay una gran diferencia entre tener cosas ... y vivir una vida significativa. 

Establezca una meta para la cantidad de dinero que dará 

Fíjese una meta ... no para un ascenso ... sino para lo que podría hacer para convertirse en un 

empleado más valioso. 

No es palabrería ... es un cambio de enfoque ... ... No es lo que obtienes ... sino lo que das 

Las riquezas no valen nada en el día de la ira, pero la justicia libra de la muerte. (Proverbios 

11:4) 

¿Qué está diciendo Salomón? Nos está recordando que lo que haces es más importante que lo 

que tienes. Son tus logros, no tus adquisiciones>. 

Si usted está comprometido a hacer la voluntad de Dios ... Es Él quien suministrará el sueño de 

lo que puede lograr en la vida. 

 

= = = = = = = 

El matrimonio. 

La emoción y las alegrías del día de la boda ... y la luna de miel ... ... pronto son reemplazadas 

por los desafíos de la vida matrimonial. 

Así como no hay vidas cristianas sin desafíos ... no hay matrimonios sin desafíos. 

Veamos cuatro decisiones ... que puede tomar ... para decir "adiós a los remordimientos 

matrimoniales" 

Cuatro decisiones que puede tomar para vivir más allá de los hubiera podido ... de los hubiera 

podido ... de los hubiera debido 

Ha perdido oportunidades ... todos lo hemos hecho ... todos 

No puede deshacer el pasado ... pero hay mucho que puede hacer ... para moldear el futuro 

 

Permítame preguntarle a usted que está casado ... una pregunta un tanto personal ... 

reveladora 

Si perdiera a su cónyuge ... ¿se arrepentiría de su matrimonio? 
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Una discusión acalorada ... una crítica ... un comentario airado 

Siempre intentando arreglar o cambiar a su pareja 

Oportunidades perdidas que tenían que pasar juntos 

¿Tener todos los platos limpios antes de salir a pasear después de cenar ... era tan importante? 

¿Volvía corriendo a casa de los servicios ... o de casa de un amigo ... sólo para ... para ... lo 

que fuera? 

¿Qué cosas tuvieron prioridad sobre su matrimonio ... que atenuaron su importancia o 

santidad? 

 

La separación de un compañero siempre está llena de pena y dolor ... pero se agrava cuando 

se mezcla con arrepentimientos 

Gen 23:1-2 ... Sara vivió hasta los ciento veintisiete años. 

Murió en Hebrón ... en la tierra de Canaán ... y Abraham fue a llorar a Sara y a llorarla. 

Dolor, sí ... pero ¿qué hay de los remordimientos por la situación con Agar que empañaron el 

espíritu de su matrimonio? 

No una vez ... sino dos ... puso su propia seguridad por encima de la seguridad de Sara ... 

("Los egipcios me matarán a mí y te dejarán vivir a ti", le dijo a su fiel esposa) 

Nunca podremos eliminar el dolor de perder a un cónyuge ... pero ciertamente podemos 

disminuirlo ... suavizarlo 

¡¡Cuatro pasos!! 

No puedo atribuirme el mérito de la forma general de esta lección ... sólo espero poder 

predicarla de forma que honre a Dios ... nos ayude a todos a ser mejores cristianos ... esposas 

... y maridos 

Cuatro pasos 

#1 

Ir al Génesis ... capítulo dos 2 

La resolución más fundamental que puede hacer es esta ... 

"NO DIVORCIARÉ A MI PAREJA" 

Una y otra vez ... la experiencia ha demostrado ... ... que el divorcio y el volverse a casar NO 

elimina los problemas ... los agrava ... y puede enfadar a Dios si no es por la única excepción 

que Él permite ... la inmoralidad sexual 

En Mateo 19:3 ... Cristo enfatiza la fidelidad y pureza matrimonial 
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Los fariseos se acercaron a Jesús y le preguntaron "¿Es lícito que un hombre se divorcie de su 

mujer por cualquier motivo?" ... como que ella quemara la tostada ... o cualquier razón trivial 

que se le ocurriera a un hombre para cambiar a su mujer 

Había dos puntos de vista en general en estos días ... basados en gran medida en la tradición 

Un rabino popular enseñaba ... "Usted puede divorciarse por cualquier razón".  

Otro enseñaba ... "No hay razón excepto el adulterio". 

Los fariseos sólo querían hacer tropezar a Jesús. ... no importaba cómo Él respondiera ... Él 

enojaría a la mitad de la población judía 

Pero así como Él trató con Satanás en el desierto ... Él recurrió a la Palabra de Dios 

"¿No habéis leído ... " que el marido y la mujer ya no son "dos" sino "uno"? 

El matrimonio está diseñado de forma única por Dios ... hecho a la medida de la otra pareja ... 

hombre y mujer 

El matrimonio crea un vínculo inquebrantable ... se apegan (se aferran) el uno al otro 

En Rut 1:16 ... Noemí y Rut se "apegaron" la una a la otra 

Las impactantes palabras del v17 ... "Donde tú mueras, moriré yo, y allí seré enterrada ... Que 

el Señor me trate siempre con severidad ... si algo que no sea la muerte nos separa a ti y a mí" 

Si algo intenta separar a marido y mujer ... trabajos ... problemas de familia política ... dolores 

de crecimiento ... 

"Donde tú vayas yo iré" 

En Deut 10:20 ... Debemos apegarnos (aferrarnos) a Dios 

¿Dónde dice Dios? ... "Quiero que me sirvas ... pero si encuentras otro, ve y sírvelo"?  NO 

Mateo 19:6 ... todo matrimonio está orquestado por Dios ... que ningún hombre separe 

En el Jardín ... después de que Dios hizo a Eva para Adán ... Leemos que Dios trajo a la mujer 

al hombre 

"NO DIVORCIARE A MI COMPAÑERA" 

 

 

#2 

"HARÉ DE LA FELICIDAD DE MI PAREJA UNA PRIORIDAD" 

Sólo el 17% de los matrimonios ... dicen ... pueden clasificarse realmente como "felices" 

¿Cuál es la causa principal de la infelicidad ... alguna conjetura?  ... "el egoísmo" 

¿Cómo se enciende un fuego?  Frote dos palos 
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Cuando ambos compañeros ... están decididos a salirse con la suya ... ... fricción 

Entonces ... ¿cuál es la fuente de la felicidad? ... ... poner las necesidades del otro por encima 

de las propias 

El egoísmo es un gran problema en las congregaciones. 

A menudo está hábilmente disfrazado ... al igual que en los matrimonios 

Himnos ... tipos de sermones (doctrinales ... de vida cotidiana) ... demasiado calientes ... 

demasiado fríos ... a nuestra manera  

St 4,1 ... ¿fuente de disputas entre vosotros? vuestros propios placeres 

Flp 2:3-4 ... no hagáis nada por egoísmo o vanagloria vacía ... mirad por los intereses de los 

demás 

Humildad de espíritu ... considerar a los demás como más importantes que uno mismo ... 

actitud en Cristo ... Él no se aferró al Cielo ... las necesidades de Cristo estaban siendo 

satisfechas en el Cielo ... Él vino a la tierra para satisfacer nuestras necesidades 

¿Por qué no querría ir a ver lo que mi mujer quiere ir a ver? ¿Por qué no haría lo que ella 

quiere hacer?  ¿Ver viejos barrios? ¿Ir de compras? ¿Ver un programa de televisión? ¿Comer 

aquí o allí? 

Mi marido ... mi mujer ... es la persona más importante de mi vida ... "a mi manera o en la 

carretera sólo hace que ambas partes se sientan miserables" 

Ponga la felicidad de su pareja por encima de la suya ... debe hacerle feliz a usted para hacerle 

feliz a ellos 

"HARÉ DE LA FELICIDAD DE MI PAREJA UNA PRIORIDAD" 

 

#3 

"ME ABSTENDRÉ DE USAR PALABRAS HIRIENTES CON MI CÓNYUGE" 

Alguien dijo ... "Por cada comentario negativo que haga a su cónyuge o a un miembro de su 

familia ... se necesitan cuatro comentarios positivos para volver a estar en paz" para revertirlo 

¿Qué opina usted? 

No lo creo ... No creo que nunca se reviertan los efectos de un discurso hiriente (Himno "Angry 

Words ... O let them never ... ") (Los eslabones más brillantes de la vida se rompen ... por una 

sola palabra airada) 

Como un clavo en la pared ... se puede quitar el clavo pero el agujero permanece 

Seamos MUY cuidadosos con las cosas que decimos a nuestro cónyuge 

Santiago 3:6 ... la lengua es un fuego ... puede contaminar todo el cuerpo ... incendia el curso 

de la vida ... incendiada por el infierno 

Una palabra hiriente puede destruir el espíritu de un matrimonio 
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Utilice un filtro ... piénselo bien ... Ef 4:29 ... utilice sólo palabras que edifiquen 

Piense ... un acróstico  

T ... ¿Es verdad Ef 4:25 "Desecha toda falsedad y habla con la verdad" ... NUNCA me ayudas 

en casa ... SIEMPRE tienes algo negativo que decirme ... evita "siempre" y "nunca" 

H ... ¿Es útil ... o estorba 

I ... ¿Es inspirador ... construye o derriba? 

N ... ¿Es necesario ... todo lo que viene a su mente necesita ser dicho? 

K ... ¿Es amable? ... Ef 4:32 ... ¿es compasivo ... es gracioso ...... incluso si es necesario, es en 

el espíritu de la gracia y la amabilidad? 

"ME ABSTENDRÉ DE USAR PALABRAS HIRIENTES CON MI CÓNYUGE" 

 

#4 

"CONSTRUIRÉ RECUERDOS AGRADABLES CON MI CÓNYUGE" 

Cuál es el secreto le preguntaron a un hombre ... Sencillo él dijo ... cenar fuera dos veces por 

semana ... cena elegante ... ella elige dónde el martes ... yo elijo dónde el jueves 

La gente empezó a reírse. 

"¡No... no!" dijo él ... no quiero decir por separado ... quiero decir juntos ... juntos 

No vidas separadas ... ese nunca fue el plan de Dios 

No tienen que hacer "todo" juntos ... son diferentes ... pero que sea una prioridad estar juntos 

No tienen que ser iguales ... lo mismo ... sólo estar juntos 

Dios hizo el matrimonio para el compañerismo 

"No es bueno que el hombre viva solo" ... dijo Dios 

Ecl 9:9 ... Salomón dijo ... "disfruta de la vida con la esposa que amas todos los días de tu vida 

... es tu recompensa en la vida" 

No se limite a marcar el tiempo ... esperando a que los niños crezcan ... a que salgan de la 

escuela ... a que se pague la hipoteca ... a que lleguen los años de jubilación ... 

Entonces, de repente, la vida se acaba ... o llega la tragedia ... ... no cometa este error 

¿Hay alguna afición que le gustaría retomar con su pareja ... un viaje que ha estado 

posponiendo?   ¡VAYA HOY! 

No hay promesa de un mañana 

No hay nada que pueda borrar el dolor de perder a un compañero ... pero los que mejor lo 

afrontan ... son los que no tienen remordimientos 
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Un almacén de recuerdos ... qué tesoro 

He predicado funerales ... algunos de ustedes lo han hecho 

Un hombre o una mujer lloran ... por su compañero fallecido 

¿Cómo me sentiría yo? ... ¿Cómo se sentiría usted? ... al enfrentarse a una situación así 

Hay un 50/50 de posibilidades de que cada uno de los casados que estamos hoy aquí nos 

encontremos en esa situación algún día 

Haga estos cuatro compromisos bíblicos que asegurarán un matrimonio sin remordimientos ... 

transformarán un matrimonio ... ayudarán a sanar uno roto 

 

"NO ME DIVORCIARÉ DE MI PAREJA" 

"HARÉ DE LA FELICIDAD DE MI PAREJA UNA PRIORIDAD" 

"ME ABSTENDRÉ DE UTILIZAR PALABRAS HIRIENTES CON MI CÓNYUGE" 

"CONSTRUIRÉ RECUERDOS AGRADABLES CON MI CÓNYUGE" 

 

Hay un viejo poema que siempre ha tenido significado para mí ... para usted también, creo. 

Hace una pregunta punzante ... "Cómo construirás" 

 

Vi a un grupo de hombres ... derribando un edificio. 

Un grupo de hombres en mi ciudad natal. 

Con un "heave" y un "ho", y un poderoso grito ... 

... balancearon una viga ... y la pared lateral cayó. 

Entonces le dije al capataz: "¿Son hábiles estos hombres? para llevarlo más alto, si quieres 

construir? 

Y él se rió y dijo ... por qué no, de hecho, ... mano de obra común es todo lo que necesito 

pues puedo derribar en un día o dos ... lo que al constructor le llevó diez años hacer. 

Así que pensé... mientras me alejaba... ¿cuál de estos papeles voy a interpretar? 

¿Soy del tipo que derriba constantemente ... mientras me abro camino tontamente? 

¿O soy del tipo que construye con esmero ... con la esperanza de que mi pueblo se alegre de 

que yo haya estado allí? 
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Para cerrar 

¿Cómo construirá su relación con su esposo o esposa? 

¿Cómo construirá su vida como cristiano? 

 

Invitación 


