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Avergonzado 

= = = = = = = 

Buenos días 

= = = = = = =  

Vuelva conmigo a Rom 6:20-23. 

En primer lugar ... un poco de antecedentes de los versículos anteriores. 

Los hermanos en Roma ... sirvieron a Satanás y al pecado ... antes de convertirse en 

cristianos. 

Pero ... como se nos dice ... en el versículo 17 ... obedecieron el Evangelio ... de corazón ... y 

fueron sepultados con Cristo en el bautismo (versículo 4). 

"Pero gracias a Dios que, aunque antes erais esclavos del pecado, obedecisteis de todo 

corazón a la forma de enseñanza que se os confió". 

Escuche la versión King James. El lenguaje puede causar un gran impacto. 

"Agradeced a Dios que, aunque erais esclavos del pecado, obedecisteis de corazón a aquella 

forma de doctrina a la que fuisteis entregados. 

Y habiendo sido liberados del pecado, os hicisteis esclavos de la justicia". 

 

Ahora que los hermanos romanos servían a Cristo ... ... eran siervos de la justicia ... podían 

mirar hacia atrás a las vidas que una vez llevaron ... y reflexionar. 

Ahora Rom 6:20-23 

"Cuando erais esclavos del pecado, estabais libres del control de la justicia. 

¿Qué beneficio cosechasteis entonces de las cosas de las que ahora os avergonzáis? ¡Esas 

cosas resultan en la muerte! 

Pero ahora que han sido liberados del pecado y se han convertido en esclavos de Dios, el 

beneficio que cosechan conduce a la santidad, y el resultado es la vida eterna. 

Porque la paga del pecado es muerte, pero la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, 

Señor nuestro". 

 

El lenguaje de la versión King James en el versículo 21 tiene un filo ... De nuevo el lenguaje 

provoca el pensamiento ... 

"¿Qué fruto teníais entonces ... en las cosas de las que ahora os avergonzáis?  Porque el fin de 

esas cosas es la muerte". 

 

No tenemos que adivinar ... de qué tipo de cosas podrían avergonzarse ahora los cristianos 

romanos. 
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Todo lo que tenemos que hacer es echar un vistazo a la carta de Corinto ... para ver de lo que 

Pablo está hablando. 

1 Cor 6:9-11 

"¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de Dios? No os engañéis: ni los fornicarios, 

ni los idólatras, ni los adúlteros, ni las prostitutas, ni los homosexuales 

ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredarán 

el reino de Dios. 

Y así erais algunos de vosotros; pero fuisteis lavados, pero fuisteis santificados, pero fuisteis 

justificados en el nombre del Señor Jesucristo y en el Espíritu de nuestro Dios". 

 

Las vidas pasadas de los de Corinto no eran diferentes de las vidas pasadas de los de Roma. 

Fornicarios, idólatras, adúlteros, homosexuales, ladrones, codiciosos, borrachos, estafadores ... 

Pablo hace una pregunta muy aguda ... 

"¿En qué les beneficiaron estos rasgos del pasado?  ¿Qué buenos frutos dieron? 

¿Esas cosas de las que ahora os avergonzáis?". 

No se avergonzaban de ellas cuando ése era su modo de vida ... ¿verdad? 

Pero AHORA ... ahora, lo estaban. 

¿Qué ocurrió?  ¿Qué hizo que estos cristianos sintieran vergüenza en lugar de placer? 

 

Este es el tema central de la lección de hoy. 

¿Qué ocurrió? 

Tal vez vaya en la línea de la lección de hace unas semanas... "Sin remordimientos" 

= = = = = = = 

El título de la lección de hoy es "Avergonzados". 

Lanzamos la palabra a la ligera en nuestras vidas 2024. 

"Deberías avergonzarte" ... decimos 

Y tomamos eso ... la mayoría de las veces ... para significar ... "Deberías saberlo mejor". 

¡Mal chico! ¡Mala chica! 

 

Pero la vergüenza es una palabra muy poderosa.  Profundamente poderosa. 

Tanto en los labios del hablante ... como en el corazón del oyente. 

"Vergüenza" es un sentimiento doloroso de humillación o angustia ... y es causada por una 

vívida conciencia de haber hecho mal ... o de haberse comportado tontamente. 

Fíjese en todas estas palabras. 
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"Sentimiento doloroso" ... "humillación" ... "angustia" ... "vívida conciencia" de haber hecho 

"mal" o de haber actuado "tontamente". 

"Avergonzado" ... "Sentirse incómodo". 

Hay muchas direcciones que podríamos seguir a partir de esta introducción. 

Muchas buenas lecciones bíblicas. 

Pero permítame intentar darle una idea de hacia dónde me gustaría que fuéramos. 

Sentirse avergonzado ... verdadera y profundamente avergonzado ... es un lugar en el que a 

menudo podemos encontrarnos ... cuando miramos hacia atrás en algunas de las cosas que 

pensamos e hicimos ... en el pasado 

Puede que lo supiéramos mejor. Puede que no lo hayamos hecho. Pero las hicimos. 

 

Tomemos a los hermanos romanos y corintios. Necesitaban que se les enseñara el camino de 

Cristo antes de conocerlo mejor. 

Y una vez que se convirtieron en cristianos ... se avergonzaron por haberse comportado una 

vez de manera pecaminosa. 

Les afirmaré ... sin embargo ... que la vergüenza que algunos de ellos sintieron al pecar 

DESPUÉS de haber sido enseñados ... fue más profunda y dolorosa ... que la vergüenza que 

sintieron al principio. 

 

Luego están aquellos a los que se les ha enseñado, desde muy temprano en la vida, la forma 

correcta de vivir ... sin embargo, han tenido que descubrir por experiencia ... descubrir de la 

manera difícil ... el dolor y la vergüenza ... que viene de tomar el camino equivocado. 

Por ejemplo, el rey David. Él conocía la voluntad de Dios. Sabía que estaba mal ir tras la mujer 

de otro. 

Sabía que estaba mal matar. 

Pero se quedó tan atrapado en el "momento" ... por así decirlo ... ... atrapado en lo que quería 

... en lo que deseaba ... que se dedicó, sin pensarlo, a cometer adulterio con Betsabé y a 

asesinar a su marido, Urías. 

David amontonó daño sobre daño ... arrojando todo lo demás al viento. 

Natán devolvió a David a la realidad (azote de látigo) con ... "Tú eres el hombre". 

2 Sam 12:7-9 

"Natán dijo entonces a David: '¡Tú eres el hombre! Así dice el Señor, Dios de Israel: 'Soy yo 

quien te ungió rey sobre Israel y soy yo quien te libró de la mano de Saúl. 

También te entregué la casa de tu señor y las mujeres de tu señor a tu cuidado, y te di la casa 

de Israel y de Judá; ¡y si eso hubiera sido poco, te habría añadido muchas más cosas como 

éstas! 

¿Por qué has despreciado la palabra del SEÑOR haciendo lo malo ante sus ojos?". 
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David se derritió... y dijo... "He pecado contra Dios". 

No había manera de borrar los recuerdos de sus amigos ... parientes ... Joab, el comandante 

del ejército del Señor ... el pueblo de la nación ... 

No sólo Dios lo vio todo (como siempre) ... ... muchos lo vieron 

Los secretos quedaron al descubierto. 

Era un desastre total. 

¿Por qué David no se dio cuenta de todo esto "entrando"? 

Me pregunto si David alguna vez se detuvo a darse cuenta de cómo se sentiría y pensaría ... 

cuántos saldrían lastimados ... si todo el lío se derrumbara a su alrededor y lo dejara tirado ... 

Si lo hubiera hecho ... ¿habría dado un paso atrás ... antes de que todo se le fuera de las 

manos? ¿Ojalá? 

= = = = = = = 

A la gente le gusta decir "El corazón quiere lo que quiere" 

Por muy cierto que sea ... y supongo que lo es ... no lo hace correcto. 

Dios nos advierte tantas veces y de tantas maneras ... que la razón debe guiar al corazón ... ... 

la razón guiada por Su Palabra.  

¿Supone usted que David tuvo oportunidad de recordar ... más adelante ... cuando las 

tentaciones futuras vinieron sobre él? ... la gran vergüenza que había sentido una vez ... y 

detenerse antes de perder el control? 

¿El dolor, la vergüenza, la humillación, la angustia? 

Las personas que recuerdan ... ocasiones de haber cruzado la línea con Dios ... casi pueden 

sentir como si realmente estuvieran reviviendo el pecado ... a todo color y con todo detalle. 

Sólo que esta vez ... con los ojos bien abiertos ... en lo que podría describirse como terror y 

humillación. 

= = = = = = = = 

Veamos un poco al Hijo Pródigo (Lucas 15). 

Lucas 15:17-19 

"Cuando volvió en sí, dijo: "¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan de sobra y a mí me 

falta! 

Me levantaré, iré a ver a mi padre y le diré: "Padre, he pecado contra el cielo y ante ti, 

y ya no soy digno de ser llamado hijo tuyo. Hazme como a uno de tus jornaleros"'. 

 

"Pero cuando volvió en sí" 

Pero cuando volvió en sí... Pero cuando volvió de su necedad y egoísmo, a lo que su padre 

debió enseñarle... 

Observe que resolvió decir que había pecado contra Dios. 
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Así que su Padre debió enseñarle la voluntad de Dios ... lo suficiente como para darse cuenta 

... finalmente darse cuenta ... de cuántas maneras había hecho cosas ... que le estaban 

causando una profunda vergüenza. 

Lo que antes le parecía correcto y excitante ... ahora le traía humillación. 

Podemos estar seguros de que el hijo descarriado no estaba fingiendo arrepentimiento. 

Cuando su padre lo vio regresar a casa desde lejos ... y corrió hacia él ... ... éste habría sido un 

momento ideal para dejarse llevar y olvidar su confesión en la confusión. 

Pero el joven hijo no olvidó. Permaneció avergonzado y humilde. 

= = = = = = = 

Cuando somos jóvenes... los padres nos dicen las cosas que está bien hacer... y las cosas que 

está mal no hacer. 

Los padres piadosos que conocen la voluntad del Señor. 

Dicen ... "Un día entenderás por qué" ... "pero por ahora, confía en lo que decimos y presta 

atención a nuestros consejos" 

En primer lugar ... nuestros padres quieren que seamos justos. 

En segundo lugar ... aunque no suelen expresarlo ... quieren evitarnos el dolor y la humillación 

que supone sentirnos profundamente avergonzados de lo que hemos hecho ... y mucho menos 

evitarnos las consecuencias de nuestro comportamiento. 

Nuestro Padre Celestial es el padre por excelencia. 

Él quiere que seamos justos. Quiere evitarnos el dolor y la humillación que sintió David. 

= = = = = = = 

Los cristianos de Roma y Corinto ... se avergonzaban de sus antiguas costumbres. 

Afortunadamente, la gracia de Dios en la sangre de Jesucristo ... puede descargar la culpa que 

sentimos por nuestros viejos caminos ... y por los pecados que ocasionalmente cometemos. 

No hay razón para seguir viviendo en la culpa o la vergüenza. 

Pero es propio de la naturaleza humana recordar de repente algo que hemos hecho en el 

pasado ... y sentirnos avergonzados. 

A medida que crecemos y nos hacemos mayores ... adquirimos una conciencia más profunda 

de nuestra propia condición ... obtenemos percepciones más profundas ... 

... y podemos decir (en nuestra cabeza) ... "no puedo creer que hiciera eso" ... "en qué estaba 

pensando" ... "hice mal a esa persona ... le hice daño" ... 

Tantos hombres y mujeres han hecho daño a sus cónyuges con su comportamiento. 

Tantos han hecho daño a los que les rodean ... puede que incluso hayan hecho daño a 

extraños. 

Un día se dan cuenta de algo bajo una nueva luz ... y se sienten avergonzados de haber dicho 

o hecho tal cosa" 

= = = = = = = 
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Permítanme tratar de decir ... lo que he estado tratando de decir ...  

Cuando Dios nos advierte que evitemos ciertos estilos de vida y comportamientos ... debemos 

hacer caso a Su voluntad aunque nos cueste entender exactamente por qué. 

¿Por qué debemos acatar Su voluntad sin desafío ni duda? 

Primero ... porque Él es nuestro Padre soberano y sabe más allá de toda medida lo que es 

bueno para nosotros. 

Segundo ... porque nunca entenderemos todos los "por qué" no importa cuánto tiempo vivamos 

... nunca tendremos todas las respuestas dentro de nosotros mismos. 

Y tercero ... y el empuje de esta lección ... tener una lección de la vida viene a casa a través del 

profundo dolor y la vergüenza de la vergüenza es la forma más dura y devastadora de 

aprender. 

 

¿Qué le dolerá una mentira? No querrá aprender por las malas lo mucho que puede doler. 

Qué dolerá un poco de mala conducta sexual. Usted REALMENTE no quiere aprender por las 

malas lo terrible que puede ser. 

¿Qué tan malo puede ser un pequeño robo de guante blanco?  ¿Cómo puede ser tan malo 

codiciar ... incluso en secreto?   

Qué tan malo ... sólo pregunte a aquellos que han sentido una profunda vergüenza. Tal vez no 

en el momento ... pero como la vida les enseñó lo que se siente al estar en el otro extremo del 

pecado. 

 

"¿Qué fruto tenéis entonces ... en las cosas de las que AHORA os avergonzáis".  AHORA 

avergonzados. 

Ahórrese algunas noches de insomnio.  Ahórrese algunos momentos de "me acabo de dar 

cuenta"". 

Sobre todo... ahórrese a aquellos a los que pueda herir o destrozar o lastimar. 

Sobre todo... evítele a Dios la decepción y el deshonor. 

= = = = = = = 

Tenemos un himno llamado "Nada de mí y todo de ti". 

Consta de cuatro versos.  El himno comienza ... "Todo de mí mismo y nada de Ti". 

Luego ... "Algo de mí mismo y algo de Ti".  Luego ... "Menos de uno mismo y más de Ti". 

Y la conclusión ... "Nada de yo y todo de Ti" 

 

En el primer verso hay algunas palabras sorprendentes. Palabras que describen el sentimiento 

de sentirse avergonzado. 

"Oh el amargo dolor y la pena, que alguna vez pudo ser ... que orgullosamente le dije a Jesús: 

"Todo de mí mismo y nada de Ti"". 
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"Amargo dolor y pena". "Orgullosamente ... le dije a Jesús Todo de mí y NADA de Ti". 

Lo quiero a mi manera. El corazón quiere lo que quiere. Ahí va OTRA VEZ. 

Después del tiempo y el crecimiento y la perspicacia ... hay dolor amargo y tristeza ... que tales 

pensamientos y acciones podrían haber reinado alguna vez. "Estoy escandalizado de mí 

mismo". "¿Cómo he podido?" 

Estoy TAN avergonzado que no puedo mirarle a los ojos ... se podría decir. 

El tercer verso dice que el paso del tiempo ... y las tiernas misericordias del Salvador ... nos 

rebajan. Renunciamos a lo que NOSOTROS queremos ... en favor de lo que el Señor quiere. 

Renunciamos a lo que NOSOTROS queremos en el MOMENTO ... en esos momentos locos ... 

renunciamos a lo que dañará a otro. 

Renunciamos a vivir en los placeres del ahora ... y consideramos como herimos a Dios y 

herimos a los que nos rodean. 

= = = = = = = 

Me acuerdo de otro himno que comienza: "Si he herido a algún alma hoy ... Si he hecho que un 

pie se extravíe ... Si he caminado por mi propio camino obstinado ... ... Querido Señor, 

perdona". 

= = = = = = = 

¿Cómo nos mantenemos alejados de los problemas que nos causamos a nosotros mismos en 

el camino ... por lapsos momentáneos de razón? 

Es difícil. ¿No lo es? 

= = = = = = = 

Esto es lo que he estado reflexionando. 

Cuando nos avergonzamos de comportamientos pasados ... parte de la vergüenza proviene del 

dolor por cómo hemos pecado contra Dios 

Y parte proviene de cómo hemos herido a otros. 

Así que por qué no contener nuestras lenguas y manos y pies ... hasta que hayamos 

considerado si seguir adelante dañará o ayudará a otro, ya sea cercano o lejano. 

Un marido, una esposa, un hijo, un padre o una madre, un hermano o hermana, un hermano o 

hermana en Cristo, un vecino, un compañero de trabajo ... o un extraño ... o incluso un enemigo 

... 

= = = = = = = 

Puede ser tan simple como esto ... 

Amarás al Señor con todo tu corazón, alma, mente y fuerza ... y a tu prójimo como a ti mismo. 

 

No tendrás otros dioses ante el Dios del Cielo. 

No harás ni adorarás ídolos. 
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No tomarás el nombre del Señor Dios en vano (por juramento o acción). 

Recuerde la muerte del Salvador todos y cada uno de los primeros días de la semana. 

Siga estas cuatro resoluciones para evitar deshonrar a Dios. 

 

Entonces 

Honre a sus padres. 

No asesine. 

No cometa adulterio ni fornique. 

No robes. 

No mientas. 

No codicie. 

Siga estos seis propósitos para evitar hacer daño a los que le rodean. 

 

Jesús nos recordó en "El sermón de la montaña"... que estos pecados no se originan con la 

acción... se originan en un corazón al que se le permite conseguir lo que quiere al margen de la 

Palabra de Dios. 

= = = = = = = 

No haga daño. 

Piénsalo bien antes de hacer un sonido o hacer un movimiento. 

Como lo determinan las escrituras ... NO HAGAS DAÑO 

= = = = = = = 

Invitación 

= = = = = = = 

 

 


