
1 
 

El cristiano bien engrasado 

(John Dicus) 

(Iglesia de Cristo de la Avenida Lorain - 01/012023) 

 

Buenos días. 

Nuestra lección de hoy se titula: "El cristiano bien engrasado". 

En el vestíbulo delantero de nuestra casa hay un reloj de pie que mi padre construyó hace 50 

años. 

Un día, yo diría que hace unos diez años, empezó a perder el tiempo. Y de vez en cuando, se 

paraba. 

Así que lo llevamos a un relojero de Wellington, OH, y lo reacondicionó. 

De vuelta en nuestra casa, después de ponerlo en marcha y hacerle algunos ajustes, metió la 

mano y movió el péndulo... hasta donde sólo hacía un "tic"... o tal vez era un "tac"... y lo soltó. 

"Ahora observe", dijo. "Si todo funciona correctamente, el péndulo empezará a oscilar cada vez 

más, hasta que casi toque el interior de la caja". "En otras palabras, gana impulso". 

Y así fue, y él estaba contento con su trabajo. 

Entonces dijo: "Antes de que me trajera el reloj, mi suposición es que conseguiría que el 

péndulo oscilara bastante bien". "Pero entonces, un día o así más tarde, su oscilación era cada 

vez menor, y luego se detuvo" 

"SÍ" ... dije. 

"Bueno señor, ASÍ es como se supone que debe funcionar. Ahora tiene usted un reloj bien 

engrasado". 

 

La semana pasada estaba dando cuerda al reloj, subiendo las pesas, y pensé en lo que había 

dicho el relojero. Y me hizo pensar en algunas de las recientes clases bíblicas de Jeff... 

hablando de cómo algunos cristianos parecen decaer con el tiempo, perdiendo su celo. 

"Entonces ... ¿qué pasa con los cristianos bien engrasados?", me dije. "¿Cómo sería eso? 

"Bien engrasados" es una expresión que existe desde hace mucho tiempo. Es un cumplido... 

algo positivo. 

Si algo está bien engrasado, sigue funcionando ... como se suele decir. No chirría ni rechina ni 

se ralentiza. 

Aplicado a un cristiano, puede significar que tiene buenos hábitos que no decaen con el tiempo. 

Fiable ... responsable ... digno de confianza. 

Puede significar un cristiano que es de "bajo mantenimiento", emprendedor, comunicativo, que 

no chirría. 
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Estas son algunas descripciones comunes de una organización que está "bien engrasada". 

Podemos aplicarlas fácilmente a una congregación local: que funcione con fluidez y eficiencia, 

eficaz, afinada, disciplinada, bien organizada, ordenada, con recursos. 

Todas las partes trabajando bien juntas (todos los miembros de la congregación local 

trabajando bien juntos). 

Muy a menudo, las organizaciones bien engrasadas... o las personas... se dan por sentadas. 

No les prestamos atención hasta que dejan de hacerlo. Como dijo el granjero cuando murió su 

vaca ... "Es la primera vez que me hace eso". Uno de los dichos favoritos de mi padre. 

 

Cuando los hermanos y hermanas en Cristo ... están donde se supone que deben estar ... 

haciendo lo que se supone que deben estar haciendo ... ayudándose unos a otros ... liderando 

con el ejemplo ... enseñando ... consolando ... orando ... a menudo no "Vemos" ... lo que están 

haciendo. 

No es nuestra intención, pero en cierto sentido, los damos por sentado. Cada uno de nosotros 

debería dedicar tiempo a reflexionar sobre nuestros hermanos y hermanas. No me refiero en 

general, sino individualmente. 

Contar las bendiciones que cada uno de ellos nos otorga... a nuestra congregación. No 

debemos medir a la gente unos con otros, debemos verlos de verdad. No somos un gran grupo 

de personas, pero somos un gran grupo de personas. 

Hay una película, hecha en 1993, llamada "Joy Luck Club". Hay una escena en esa película 

que le llegará al corazón más de lo que pueda imaginar... y nunca la olvidará. 

Una hija estaba llorando, diciéndole a su madre que sentía que le había fallado ... y que su 

madre no la conocía. La conversación va y viene durante un rato, hasta que la mamá toma las 

manos de su hija entre las suyas ... la mira profundamente a los ojos ... a su alma ... y le dice 

"Te veo, te veo". 

 

Sentirse visto y escuchado es algo que todos queremos sentir. La escena de la película es bien 

conocida. Es poderosa, porque como seres humanos todos tenemos valor y dignidad. 

Cuando realmente ves a alguien y le das ese respeto... es un gran regalo. Podemos hacerlo 

verbal y no verbalmente.  Podemos mostrar a la otra persona que nos importa, y que la 

estamos escuchando, y notando sus contribuciones. 

Dios y Cristo nos VEN. En 1 Pedro 5:7 ... Pedro escribe: "echad toda vuestra preocupación 

sobre Dios, porque Él cuida de vosotros". 

En 1 Corintios 12:25-26 ... Pablo escribe, "que no haya división en el cuerpo ... sino que los 

miembros se preocupen los unos por los otros. Y si un miembro sufre ... todos los miembros 

sufren con él. Si un miembro es honrado ... todos los miembros se regocijan con él. 
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Este es nuestro primer servicio de culto del nuevo año 

¿Qué tal si hacemos una resolución conjunta ... ... una resolución simple ... una que podamos 

cumplir. Es decir ... no dar por sentada la paz y el amor y el celo y la fidelidad que disfrutamos 

en el Señor aquí. 

¿Qué tal si tomamos una resolución conjunta ... de pasar más tiempo unos con otros .., de ser 

aún más indulgentes ... de sacar lo mejor de cada uno ... de estirarnos, aunque sólo sea un 

poco, fuera de nuestras zonas de confort. 

Y reconocer y apreciar lo que nos convierte en una congregación bien engrasada. Y ocuparnos 

de estas cosas ... mejorándolas cuando sea necesario. 

 

No estamos en el negocio ... por así decirlo ... para innovar. Más bien para dar gloria a Dios en 

la adoración y el servicio. Nunca pasa de moda, dar a Dios lo que nos ha pedido con todo 

nuestro corazón, mente, alma y fuerza, 

Que seamos aún más temerosos de Dios y humildes. Que podamos mostrar el fruto del 

Espíritu ... dado en Gálatas 6 ... amor ... alegría ... paz ... paciencia ... bondad ... mansedumbre 

... autocontrol. 

Una congregación bien engrasada es temerosa de Dios 

En Mateo 10:28 ... Jesús nos asegura que Dios tiene el control. Nos llama a no temer a nada ... 

sino a Él.  

Temer al Señor ... no consiste en tener miedo de Dios ... sino en respetar su autoridad 

poniéndole a Él en primer lugar. 

¿Cómo ponemos a Dios en primer lugar? 

Si algo se antepone a Dios y a Cristo, no importa lo que sea ... algo tiene que cambiar. Jesús ... 

y servirle a Él ... debe ser la prioridad # 1 en la vida de un cristiano. No de boquilla o con 

buenas intenciones futuras, sino en la práctica diaria. 

Seamos humildes 

Jesús menciona el orgullo muchas veces en la Biblia. El orgullo es lo contrario de la humildad. 

Es la causa de muchos problemas. 

El orgullo es un exceso de autoestima. Es un sentimiento irracional de superioridad. Como 

cristianos, debemos odiar este rasgo de carácter y distanciarnos de él. 

Humillaos ante el Señor ... y Él os exaltará (Santiago 4:10). 
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Nunca debemos estimarnos ... demasiado buenos ... o demasiado importantes ... para 

necesitar a los demás, o para recibir comentarios críticos e instrucción de otros cristianos bien 

intencionados. 

El temor del Señor ... y la humildad van de la mano. No lo sabemos todo. No podemos hacer 

las cosas por nuestras propias fuerzas. En lugar de ello, debemos humillarnos y permitir que 

Dios se haga cargo. 

Dios recompensa a los que buscan diligentemente su fuerza. 

 

¿Cómo caminamos humildemente con Dios? 

Amando. Debemos ser imitadores de nuestro Señor... y caminar en amor. 

En Efesios 5:1... Pablo escribe: "Sed, pues, imitadores de Dios ... como hijos amados. Y andad 

en amor ... como Cristo nos amó y se entregó a sí mismo por nosotros ... ofrenda y sacrificio a 

Dios en olor fragante" 

En Mateo 7:21... Jesús nos dice, "todo lo que queráis que los demás hagan con vosotros ... 

hacedlo también vosotros con ellos ... porque esto es la Ley y los Profetas". 

 

La alegría. 

La alegría no es algo que llega sólo cuando las cosas van bien. Pablo dice que todo es alegría 

cuando usted está en medio de cosas difíciles que suceden en su vida. 

La alegría es satisfacción y confianza ... en saber que ya tenemos todo lo que necesitamos. 

Nehemías 8:10 ... "Porque la alegría del Señor es tu fortaleza" 

 

La paz. 

En Juan 16:33 ... Jesús nos asegura ... "Os he dicho estas cosas para que en mí tengáis paz. 

En el mundo tendréis tribulación. Pero tened ánimo ... Yo he vencido al mundo". 

No estamos llamados a preocuparnos por nada. 

Dios nos promete paz ... porque Él ya ha ganado la batalla. 

El Hijo de Dios venció a la muerte en la cruz. 

En Mateo 6:25-27 ... Jesús dice ... "Por eso les digo ... no se inquieten por su vida. Mirad las 

aves del cielo. Ni siembran, ni cosechan, ni recogen en graneros. Y, sin embargo, su Padre 

celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros más que ellas?". 

Dios cuida de las aves... y Dios cuidará de sus hijos. 

 

Paciencia. 
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Se trata del tiempo de Dios ... no del nuestro. Dios nunca llega tarde, ni tampoco se adelanta. 

Dios es muy paciente con nosotros, y nos llama a ser pacientes con los demás 

En Efesios 4:2 ... Pablo nos exhorta: "Con toda humildad y mansedumbre ... con paciencia ... 

sopórtense unos a otros con amor". 

No simplemente apretar los dientes y soportar, sino soportarnos los unos a los otros CON 

AMOR. 

Amar a las personas conlleva paciencia. No es cosa de una sola vez ... sino un esfuerzo 

continuo por mostrar el amor de Cristo. 

 

Dios nos llama a soportar a la gente ... una y otra vez. Esto es paciencia en la práctica ... 

mostrar el amor de Cristo ... sin esperar algo a cambio ... o demasiado ansiosos por ver 

resultados de inmediato. 

Tenemos que ser pacientes ... y saber que algunas cosas ... muchas cosas ... llevan su tiempo. 

Podemos pedir a Dios resistencia para hacer el bien. 

Podemos seguir rezando y preocupándonos por la gente ... esperando que sea Dios quien 

actúe en los corazones de las personas. 

En Gálatas 6:9 ... Pablo escribe: "Y no nos cansemos de hacer el bien ... porque a su tiempo 

segaremos ... si no nos damos por vencidos" 

Y en Romanos 12:12 ... Debemos "alegrarnos en la esperanza, ser pacientes en la tribulación y 

constantes en la oración". 

 

La bondad. 

El amor es paciente y bondadoso 

En Efesios 4:32 ... al hablar de la bondad ... Pablo incluye el perdón 

"Sed amables unos con otros ... de corazón tierno ... perdonándoos unos a otros ... como Dios 

os perdonó a vosotros en Cristo" 

En Colosenses 3:12 ... Pablo dice que nos "revistamos de bondad" 

No sólo debemos amar a los que son fáciles de amar ... también debemos amar a las personas 

más difíciles. 

Al igual que hizo Jesús, debemos amar a nuestros enemigos ... hacerles el bien ... e incluso ser 

amables con ellos cuando puedan parecer desagradecidos 

 

Mansedumbre. 

Dios nos llama a "mostrar perfecta cortesía" hacia todas las personas. 
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En Tito 3:2 ... Pablo escribe a este joven predicador ... debemos "no hablar mal de nadie ... 

evitar contiendas ... ser amables ... y mostrar perfecta cortesía hacia todas las personas" 

Al responder a preguntas sobre nuestra fe ... los cristianos debemos estar preparados y 

dispuestos a mantener discusiones abiertas. 

Siempre hay que hacerlo con amabilidad y respeto (1 Pedro 3:15). 

 

Autocontrol. 

Un cristiano debe buscar siempre una renovación de la mente, ya que el viejo hombre ha sido 

desechado. 

El autocontrol comienza en la mente. Piense en ello antes de actuar en pecado. 

Represéntelo en la mente de antemano. Todo comienza en la mente. 

Si tiene control sobre su mente, puede actuar más fácilmente bajo autocontrol. 

Para tener control sobre nuestros pensamientos... necesitamos ir a Jesús como nuestro 

ejemplo. ¿Acaso alguna vez arremetió injustamente, incluso cuando tenía un mal día? 

 

Debemos entregar nuestra vida por los demás como Jesús lo hizo por nosotros. 

Puede que hacerlo implique el sacrificio de la propia vida. Pero puede implicar algo más 

común... sacrificar nuestras necesidades por otro. 

 

Esta es nuestra lección para esta mañana, y les agradezco su amable atención. 

No demos por sentada nuestra bien engrasada congregación. 


